
DA UN METRO
IN GIU'

CARTA N. 15

In questo periodo ci capita di 
stare più tempo a casa e di 
guardare il mondo esterno dalle 
finestre.
Potrebbe diventare noioso… 
o potremmo far diventare una 
finestra della casa uno spazio in 
cui creare il paesaggio che ci 
manca o addirittura potremmo 
crearne uno impossibile.
Trasforma la carta di un giornale 
in colline o montagne e attaccale 
al vetro. Poi prendi un nastro, 
potrà diventare un sentiero. 
Le nuvole non assomigliano al 
cotone? E se fossimo nello spazio? 
O in un mondo fatto di caramelle?
Usando questo trucco potrai 
facilmente portare il sole nei 
giorni di pioggia, basterà 
attaccarlo alla finestra e 
immaginare,immaginare, 
immaginare…

FINESTRA

Cosa ti serve per questo gioco?
carta di giornale
nastro
cotone
libera la fantasia e aggiungi tu 
quello che pensi possa essere 
utile

L’arte vista con gli occhi di bambino



DA UN METRO
IN GIU'

CARTA N. 16

Questo anno così particolare è 
terminato. Come è andata?
Pensa ai giorni trascorsi e scegli 
4 ricordi.
Assegna ad ogni ricordo un colore 
e una “pelle”: ruvida, soffice, 
scivolosa, tagliata, profumata.

Ritaglia quattro stelle. Ogni stella 
sarà un ricordo. Colorale con le 
tinte che hai scelto. Componi la 
superficie delle stelle: aggiungi 
un po’ di sabbia per la stella 
ruvida, della stoffa morbida per la 
stella/ricordo accogliente, taglia 
la stella recisa, spruzza il succo 
di limone sulla stella/ricordo 
inacidita… e appendile con un 
filo al tuo letto.

Ecco il tuo cielo di quest’anno…e 
quello del prossimo?
Individua i tuoi desideri/stella e 
continua a comporre il tuo cielo.
Di notte forse potrà esserti utile 
per sognare, sempre di più…

CIELO

Cosa ti serve per questo gioco?
cartoncino
filo
cotone
colori
materiali vari tattili

L’arte vista con gli occhi di bambino


